
動きやすい服装・室内シューズ

タオル・フタ付の水分補給できるもの

１クール:２ヶ月（週1×全８回）　8,640円（税込）　
（1ヶ月あたり4,320円　1回あたり1,080円）

詳しくはスタッフまでお気軽にお尋ねください。みなさまのご参加をお待ちしています！
湖西市アメニティプラザ 053－573-0777 【OPEN】9:00～21:00【CLOSE】木曜日（7/20～8/31は除く）

日時

参加費

体験会

持ち物

興味をお持ちの方は、無料でレッスンを体験していただく事ができます。
体験会の参加には予約が必要です。（1人1回限定）

月曜日 

１６：００～１７：００ 

対象：年中～小２年 

定員：２５名 

月曜日 

１７：００～１８：００ 

対象：小３～６年 

定員：２５名 

1ヶ月あたり 

4,320円 

     （税込） 

Bリーグ 

『三遠ネオフェニックス』の   

  ホームゲーム会場で 

   パフォーマンス 

     するよ♪ 

 

【現在】  三遠ネオフェニックス 

●FGチアスクール公認インストラクター。 

●『Fire Girls』現役チアリーダー。 

  （2017-2018シーズン・2018-2019シーズン） 

  ～profile～ 
14年間新体操現役で活動後、 

エアロビック選手権大会チーム部門 全国６位入賞。 
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プロ 

バスケット 

ボール 


